Onderwijs met

een glimlach

Wie kiest voor Mariagaard, kiest voor
een school waar traditie en innovatie
hand in hand gaan, met een open
blik op jongeren, op onderwijs en
samenleven.

v Ben jij gebeten door sport?

v Ben je benieuwd naar een gevarieerd
sportaanbod?

V Is lichaamsbeweging jouw troef?

v Kan je een gezonde dosis zelfdiscipline
aan de dag leggen?

v Ben je ook een echte teamplayer?

v Wil je iedereen aan het bewegen
krijgen?

v Wil je proeven van leiderschap?

vV Heb je interesse in het menselijk
lichaam?

Bij ons zit je goed!

MMariagaard

ONGNO

Oosterzelesteenweg 80
9230 Wetteren

093657300

www.mariagaard.be
info@mariagaard.be

SPORT-
BEGELEIDING
derde graad (D&A)



Sportbegeleiding is een theoretisch-praktische
richting binnen het domein SPORT in de dubbele
finaliteit. Het is een logische vervolgopleiding
voor de richting ‘Sport’ in de tweede graad.
Daarnaast kunnen ook leerlingen die in de
tweede graad Sportwetenschappen volgden en
een meer praktische kant willen uitgaan, voor
deze richting kiezen. Wie geen vooropleiding
in het domein sport heeft, kan hier ook terecht,
maar neemt best deel aan de verkenningsstage
in juli of augustus.

Tijdens de uren sport ontplooien de leerlingen
zich tot ervaringsdeskundigen binnen
verschillende bewegingsdomeinen. Daarnaast
bieden deze lessen kansen tot zelfontplooiing en
het ontwikkelen van een teamgeest.

In de lessen bewegingswetenschappen wordt de
bouw en de werking van het menselijk lichaam
besproken en wordt onderzocht hoe het lichaam
zich aanpast tijdens inspanningen.

De lessen bewegingsagogiek en agogisch
handelen in de bewegingssector beogen
onderwerpen als ontwikkelingsleer, didactiek,
communicatie, ... Via opdrachten worden de
leerlingen uitgedaagd om de theorie in praktijk te
brengen en zich zo te ontwikkelen tot begeleiders
van bewegingsactiviteiten.
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in de bewegingssector

Sportbegeleiding op Mariagaard

Vv Daagt je uit te excelleren zodat je optimaal voorbereid kan doorgroeien.

Geeft je de kans om extra te oefenen onder begeleiding.

v
Vv Organiseert uitdagende sportstages.
v

Biedt buitenlessen aan in een groene omgeving

Wat daarna?

Wie  afstudeert binnen de richting
Sportbegeleiding is goed voorbereid op een
professionele bachelor.
De meest logische vervolgopleidingen zijn:
Lichamelijke Opvoeding
Orthopedie
Podologie
Toegepaste psychologie
Voeding- en dieetkunde
Wie onmiddellijk aan de slag wil op de
arbeidsmarkt kan een waardevolle functie
uitoefenen als begeleider van sport-,
bewegings- en spelactiviteiten binnen een
brede sportcontext.
Denk bijvoorbeeld aan:
buurtsport
naschoolse sport
begeleiden van sportkampen

organiseren van sportieve
activiteiten

ondersteuning in fitnesscentra

"Wij geloven
in de kracht van bewegen!

Sport zit in ons DNA!"



