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BEWEGING 
& SPORT

 √ Je overweegt een job als redder of 
sportmedewerker?

 √ Heb je interesse in werkplekleren?

 √ Ben je open minded voor elke 
aangeboden sport? 

 √ Beschik je over degelijke motorische en 
sociale vaardigheden? 

 √ Kan je een gezonde dosis zelfdiscipline 
aan de dag leggen? 

 √ Ben je bereid om een groep te leiden en te 
begeleiden? 

 √  Heb je interesse in de technische 
omkadering van sportinfrastructuur?

Wie kiest voor Mariagaard, kiest voor 
een school waar traditie en innovatie 
hand in hand gaan, met een open 
blik op jongeren, op onderwijs en 
samenleven.

Bij ons zit je goed!

Oosterzelesteenweg 80 
9230 Wetteren

09 365 73 00

www.mariagaard.be 
info@mariagaard.be

Onderwijs met  
een glimlach
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Beweging en sport is een praktische 
studierichting in de arbeidsmarktfinaliteit. 
We focussen ons in de derde graad op het 
behalen van zoveel mogelijk kwalitatieve 
beroepscompetenties die de jongeren  zullen 
stimuleren in hun verdere loopbaan. Dit 
doen we aan de hand van werkplekleren: 
praktijkstages waar het leren uit ervaring 
centraal staat. 

Binnen de sporturen dagen we je uit om alle 
facetten van een brede waaier aan sporten 
onder de knie te krijgen. Zowel de technische, 
als de fysieke en de tactische aspecten krijgen 
hierbij voldoende aandacht. 

De lessen hoger redder stomen je klaar om 
het diploma hoger redder te behalen. Dat 
diploma zal jouw kansen op de arbeidsmarkt 
aanzienlijk vergroten. Deze lessen omvatten 
zowel praktijk, waarin zwem-, reanimatie- en 
reddingstechnieken worden aangeleerd, als 
theorie. 

Het vak sport- en spelbegeleiding zorgt 
ervoor dat je de theoretische bagage hebt 
om als begeleider van bewegingsactiviteiten 
aan de slag te gaan.  De theorie wordt  
ook in praktijk gebracht via verschillende  
opdrachten. 

Bij sport en techniek maak je kennis met 
alle logistieke en technische aspecten van 
sport- en spelorganisatie. Je leert er hoe 
sportinfrastructuur onderhouden wordt, 
hoe fietsherstellingen kunnen gebeuren, 
hoe reservatiesystemen en uitleendiensten 
werken, … Je wordt er onder andere getraind 
in handigheid en oplossingsgericht denken. 

Beweging en sport op Mariagaard
 √ gebruikt SPORT als middel om je (PED)AGOGISCHE vaardigheden te ontwikkelen. 
 √ geeft je als PERSOON de kans om je eigen PROCES in handen te nemen. 
 √ organiseert uitdagende STAGES in het werkveld. 
 √ heeft OOG voor elke leerling. 
 √ geeft je de RUIMTE om jezelf te ontplooien. 

Wat daarna?

Wie afstudeert binnen de richting beweging 
en sport is goed voorbereid om onmiddellijk 
op de arbeidsmarkt aan de slag te gaan, 
aangezien deze over enkele belangrijke 
beroepskwalificaties beschikt:

 Redder 
• Basis redder 
• Hoger redder
• EHBO Certificaten

 Polyvalente medewerker  
 (sportaccommodatie) 

• Fietsherstelling
• Veiligheid op de werkvloer (VCA)

 Sport- en spelbegeleider
• Start2coach
• Multimove
• Sportsnackbegeleider

Je kan er ook voor kiezen om een zevende 
specialisatiejaar te volgen binnen het 
secundair onderwijs. De Se-n-Se opleiding, 
integrale veiligheid, ligt dan het meest voor 
de hand. 
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LESSENTABEL

Godsdienst 2 2

Engels 2 2**

Frans 2** 2

Maatschappelijke vorming  
(incl. economische vorming)

2* 2*

Nederlands 2 2

Wiskunde 2 2

Sport 8 8

Hoger redder 4 4

Sport- en spelbegeleiding 3 3

Onderhoud en logistiek 4 4

Werkplekleren 1 1

* per complementair uur
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"Wij geloven 
in de kracht van  bewegen! 

Sport zit in ons DNA!"


