
derde graad (D)

SPORT-
WETENSCHAPPEN

SPO
R

T

	√ Ben jij gebeten door sport? 

	√ Ben je benieuwd naar een gevarieerd 
sportaanbod?

	√ Is lichaamsbeweging jouw troef?

	√ Kan je een gezonde dosis zelfdiscipline 
aan de dag leggen? 

	√ Ben je ook een echte teamplayer?

	√ Heb je interesse voor wetenschappen 
en de link met sport?

Wie kiest voor Mariagaard, kiest voor 
een school waar traditie en innovatie 
hand in hand gaan, met een open 
blik op jongeren, op onderwijs en 
samenleven.

Bij ons zit je goed!

Onderwijs met  
een glimlach

Oosterzelesteenweg 80 
9230 Wetteren

09 365 73 00

www.mariagaard.be 
info@mariagaard.be

Mariagaard



Sportwetenschappen op Mariagaard

Sportwetenschappen is een domein-overschrijdende 
doorstroomrichting. In de derde graad is een 
logische vervolgopleiding van Wetenschappen, 
Sportwetenschappen of  Wetenschappen-topsport 
tweede graad. 

De  studierichting legt naast wiskundige,  taal-
kundige en culturele componenten sterk het accent 
op de samenhang van wetenschappen en sport.  
Met vijf (5de jaar) / zes (6de jaar) lesuren 
wetenschappen per week,, krijg je een stevige 
wetenschappelijke basis.

Aan het einde van de opleiding ben je in staat 
zelfstandig een integraal onderzoek uit te voeren. 

Wekelijks worden er zeven richtingspecifieke lesuren 
sport en bewegingswetenschappen ingericht. Je 
werkt actief aan een positief zelfbeeld, scherpt je  
sociale vaardigheden aan en groeit in een gezonde, 
fitte levensstijl. 

Wie in deze graad wil instromen en advies wil over 
zijn of haar groeikansen, legt in de maand augustus 
sportproeven af. Van harte welkom!

JOUW TOEKOMST

Academische of professionele bacheloropleidingen 
veelal gelinkt aan allerlei domeinen van de sport- en 
gezondheidswetenschappen.

	√ Daagt je uit te excelleren zodat je optimaal voorbereid kan doorgroeien.

	√ Geeft je de kans om extra te oefenen onder begeleiding.

	√ Organiseert uitdagende sportstages.

	√ Biedt buitenlessen aan in een groene omgeving

Doorzetten

”Als instromer had ik achterstand. Zowel leerkrachten 
als klasgenoten hebben mij enorm gemotiveerd om 
door te gaan. Ik leerde functioneren in een team!”  

Teun Bracke, 
Psychologie, UGent

Topsportvriendelijk

”De jaren op Mariagaard hebben mij goed 
voorbereid op mijn huidige studierichting. De 
sport leert je doorzetten maar ook nadenken 
over je eigen lichaam. De klassfeer zat echt 
goed. Mariagaard gaf mij de kans om school en 
topsport te combineren.”  

Frieke Temmerman,  
LO en bewegingsrecreatie, Artevelde Gent

It doesn’t get easier. You just get stronger.

“De richting Sportwetenschappen heeft ervoor 
gezorgd dat mijn basisconditie, voor welke 
sport dan ook, steeds naar een hoger niveau 
werd getild. De limieten leken in het begin soms 
onhaalbaar, maar niks was minder waar. De 
steun van leerkrachten en klasgenoten werkten 
grensverleggend.“

Thomas Verheyen,  
Opleiding Onderofficier Paracommando, Defensie

Sportstages

”Mariagaard in één woord: ‘samenzijn’, niet 
alleen met leerlingen, maar ook met leerkrachten 
bij wie je altijd terecht kon. De jaarlijkse 
sportstages versterkten dit groepsgevoel.”  

Siene Van Loo,  
Mondzorg, Artevelde Gent

Oud-leerlingen  
aan het woord
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LESSENTABEL

Godsdienst 2 2

Aardrijkskunde 1 1

Economische vorming 1* -

Engels 2 2

Frans 3 3

Geschiedenis 2 2

Nederlands 4 4

Wiskunde 5* 5*

Biologie 1 2

Chemie 2 2

Fysica 2 2

Sport- en bewegings- 
wetenschappen

7** 7**

* per complementair uur
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"Wij geloven in de kracht van  
bewegen! Sport zit in ons DNA!"


